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Kompetenz und Erfahrung

Die Vitanas Gruppe ist einer der gro3ten privaten
Pflegeheimbetreiber Deutschlands. 1969 gegrindet,
steht Vitanas heute fir hochste Qualitat in der Diagnos-
tik, Therapie, Pflege und Begleitung. Das Unternehmen
umfasst bundesweit ein umfangreiches Netz an Senio-
ren Centren, Kliniken, ambulanten Diensten, psychiatri-
schen und heilpadagogischen Einrichtungen sowie eine
Akademie und erganzende Dienstleistungsangebote.

Mitten im Leben

Von den Fenstern und Balkonen blickt man tberall ins
Griine. Der nahe Schlossgarten aber auch die ruhigen
StraBen mit schonen Villen und grofen Gérten bieten
sich fur Spaziergange an. Auf dem Grundstiick des Se-
nioren Centrums fuhrt ein ebener Weg rund ums Haus.
Blumen blihen am Wegesrand. Im Krauter- und Gemu-
segarten gibt es immer etwas zu bestaunen, manchmal
auch Beeren zu naschen. Auf der Terrasse laden Garten-
mobel zum Verweilen ein. Hier kann man die Sonne und
die Gesellschaft der anderen Bewohner genief3en.



PFLEGEN MIT QUALITAT -
UMSORGEN MIT HERZ

Ein neues Zuhause

Feste, Vortrage und Ausflige - der monatlich erstellte
Veranstaltungskalender wird immer mit Vorfreude erwar-
tet. Was gibt es in ndchster Zeit wieder Abwechslungs-
reiches zu erleben? Eher auf Kontinuitat ausgelegt ist
hingegen das umfangreiche Therapieangebot. Die geziel-
ten Aktivitaten bringen nicht nur Spaf3 und Stolz auf das
Geleistete, sondern manchmal auch verloren geglaubte
Fahigkeiten zurtick.

Gemeinsam aktiv

Auf gewohnte Tatigkeiten wie Tisch decken und aufrau-
men, Tiere futtern und im Garten arbeiten moéchte man-
cher nicht verzichten. Braucht er auch nicht. Kérperliche
und geistige Aktivitat halt jung und der Tag behalt damit
seine vertraute Struktur. Auch Alltag ist Therapie. Dies
gilt besonders im beschitzenden Wohnbereich fur Be-
wohner mit Demenz. Ein spezielles Pflege- und Betreu-
ungskonzept hilft, die individuelle Lebensqualitat und das
personliche Wohlbefinden dieser Bewohner zu sichern.
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VON MENSCHEN -
FUR MENSCHEN

Individuell in Gemeinschaft

Die Wunsche der uns anvertrauten Menschen sind die
Basis unserer taglichen Arbeit. Unser Ziel ist es, den
Bewohnern des Senioren Centrums ein Leben in groRt-
moglicher Selbststéndigkeit unter Inanspruchnahme
von so viel Hilfe wie notig zu bieten. Die Hilfe zur Selbst-
hilfe steht im Vordergrund und die soziale Betreuung
geniel3t bei uns einen groBen Stellenwert. Spezielle
Therapien erhalten und fordern die korperliche und
geistige Beweglichkeit.

Lebensqualitat trotz Demenz

Ein Wohnbereich wird ganz speziell auf die Bedurfnisse
von Menschen mit Demenz ausgerichtet. Das Prinzip

ist einfach: Jeder Mensch sucht Sicherheit und braucht
Verstandnis fur seine Biografie. Jeder soll Anteil haben an
der Gemeinschaft und Raum flr eigene Aktivitaten. Das
fachlich geschulte Personal fordert aktiv die noch vorhan-
denen geistigen und korperlichen Ressourcen.



WIR MOCHTEN,
DASS SIE SICH BEIUNS
ZU HAUSE FUHLEN

Unsere Leistungen im Uberblick

* Kurzzeit- und Dauerpflege in allen Pflegegraden

* Spezieller, nach Prof. Erwin Bohm zertifizierter,
Wohnbereich fir Menschen mit Demenz

« Aktivierende Pflege

» Betreuung durch Ergotherapeuten & Alltagsbegleiter

* Essen wird vor Ort frisch gekocht, Getranke frei

* Spezielle Diaten und Zwischenmahlzeiten

* Verschiedene Therapien nach arztlicher Verordnung

» Gerontopsychatrische Betreuung

* Reinigungsservice fur die personliche Wasche

» Kostenfreie Bettwdsche und Handttcher

* Frisiersalon im Haus, FuBpflege kommt ins Haus

Die Einrichtung

» 117 Pflegeplatze in allen Pflegegraden
(davon 85 in attraktiven Einzelzimmern)

* Alle Zimmer behindertenfreundlich und barrierefrei
mit eigenem Duschbad, Notrufanlage, Telefon- und
TV-Anschluss ausgestattet

» Mitbringen eigener, vertrauter Mobel gerne moglich

» Haustiere nach Absprache willkommen

Unsere Extra-Services ohne weitere Berechnung

» Zahlreiche Therapie- und Freizeitangebote

» Holzarbeiten in der Bewohnerwerkstatt

* Mitwirkung im Bewohner-Chor

* Jahreszeitentypische Feste und Ausfliige

* Hundebesuchsdienst

* Gottesdienste

» Unterstutzung bei behérdlichen Angelegenheiten
* Beratung zur Kostendeckung und Finanzierung
 Fachvortrage und Informationsveranstaltungen



DAMIT SIE UNS
GUT FINDEN

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit der StraBenbahnlinie 1, 2 oder 4 bis zur

Haltestelle ,Ostorf fahren, dann bergauf in Richtung
Johann-Stelling-StraBBe gehen und die erste QuerstraBe
links in den Adam-Scharrer-Weg einbiegen.

Oder mit der Buslinie 19 bis ,Johann-Stelling-Straf3e°
fahren, dann die erste Querstraf3e links (Richtung
stadteinwarts) in den Adam-Scharrer-Weg einbiegen.
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Vitanas Senioren Centrum
AM SCHLOSSGARTEN
Adam-Scharrer-Weg 12
19053 Schwerin

Telefon: (0385)5119-0

Telefax: (0385)5119-499

E-Mail: amschlossgarten@vitanas.de
Internet: www.vitanas.de/amschlossgarten
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