WIR MOCHTEN,
DASS SIE SICH BEI UNS
ZU HAUSE FUHLEN

Unsere Leistungen im Uberblick

* Betreutes Wohnen

« Stationédre Versorgung in allen Pflegegraden

* Tagespflege

* Kurzzeit-, Verhinderungs- und Urlaubspflege

» Wohnbereich fir Menschen mit Demenz

* Hauseigene Kiche

* Mitnahme von eigenen, vertrauten Mébeln méglich
und erwiinscht

» Haustiere sind nach Absprache willkommen

* Friseur und FuBpflege im Haus

Die Einrichtung

* 11 Apartments des Betreuten Wohnens

» 12 Tagespflege-Platze

» 132 stationare Platze, hauptsachlich Einzelzimmer
* Alle Zimmer mit eigenem Duschbad

* Garten mit vielen Sitzmdglichkeiten

« Offentliche Cafeteria

Unsere Extra-Services ohne weitere Berechnung
* Taglich buntes, vielseitiges Freizeitangebot
und regelmaBige Ausflige
* Kulturelle Angebote wie z. B. Tanzveranstaltungen
* Eigener Chor im Haus
* Gottesdienste
* Informations- und Fortbildungsabende

DAMIT SIE UNS
GUT FINDEN

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Ab Bahnhof Jena Paradies mit der Tram 1 oder 4
Richtung Zwatzen bis ,An der Eule‘ fahren. Rechts in
den FuB3- und Radweg ,Im Lerchenfeld‘ gehen und am
Ende des Weges nach ca. 300 m liegt gleich links das
Vitanas Senioren Centrum Im Saaletal.

@
Saalbahnhof

Vitanas
Senioren Centrum

IM SAALETAL
JENA

A

Unser Bewohnerservice bietet Ihnen und lhren
Angehdrigen Unterstiitzung bei personlichen Fragen
beziuglich Heimaufnahme, Behordenangelegenheiten
und Finanzierung.

Vitanas Senioren Centrum
IM SAALETAL

Camburger Stral3e 69
07743 Jena

Telefon: (03641) 63 79 -100
Telefax: (03641) 6379 -199
E-Mail: im.saaletal@vitanas.de
Internet: www.vitanas.de/imsaaletal
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VITANAS
SENIOREN CENTRUM
IM SAALETAL

Kompetenz und Erfahrung

Die Vitanas Gruppe ist einer der grof3ten privaten
Pflegeheimbetreiber Deutschlands. 1969 gegriindet,
steht Vitanas heute fir hochste Qualitat in der
Diagnostik, Therapie, Pflege und Begleitung. Das Unter-
nehmen umfasst bundesweit ein umfangreiches Netz
an Senioren Centren, Kliniken, ambulanten Diensten,
psychiatrischen und heilpddagogischen Einrichtungen
sowie eine Akademie und erganzende Dienstleistungs-
angebote.

Mitten im Leben

Das Vitanas Senioren Centrum Im Saaletal liegt im
schonen Norden der ,Lichtstadt Jena‘ und verbindet auf
auf3ergewohnlich attraktive Weise Betreutes Wohnen,
Tagespflege und stationare Pflege miteinander. Hier
konnen Sie aktivam Gesellschaftsleben teilhaben, denn
dank der nahe gelegenen Stralenbahnhaltestelle ist

das Stadtzentrum mit seinen zahlreichen Geschaften,
Einkaufsmoglichkeiten, Restaurants und Cafés schnell
zu erreichen. Die Mieter des Betreuten Wohnens konnen
natdrlich die abwechslungsreichen Angebote des Senio-
ren Centrums in Anspruch nehmen und an den Veranstal-
tungen teilnehmen.

PFLEGEN MIT QUALITAT -
UMSORGEN MIT HERZ

Ein neues Zuhause

Willkommen in lhren neuen vier Wanden! Das Vitanas
Senioren Centrum Im Saaletal verfiigt Gber insgesamt
132 Platze, davon die meisten in attraktiven Einzel-
zimmern, sowie Uber elf Ein- und Zwei-Zimmer-Apart-
ments im Betreuten Wohnen und zwolf Tagespflege-
Platze. Alle Zimmer sind barrierefrei und mit einem
Duschbad ausgestattet. Gerne kénnen Sie |hre eigenen,
vertrauten Mobel mitbringen. Wir unterstitzen Sie
selbstverstandlich beim Einrichten - schlieBlich sollen
Sie sich in Ihrem neuen Zuhause wohlfthlen.

Gemeinsam aktiv

Mal einen Ausflug an die Saaleauen, dann den Blick auf
die umliegenden Griunflachen und die Saale genief3en.
Oder in die geschichtstrachtige Jenaer Stadtmitte oder
in die schéne Umgebung fahren? Auch das grofB3e Veran-
staltungsprogramm sorgt fiir Leben: Sport und Bewe-
gung fur die Gesundheit, fur die geistige Fitness Spiele
und Kultur. Und am Nachmittag locken frischer Kaffee-
duft und leckerer Kuchen regelmaBig zum geselligen
Beisammensein im hauseigenen Café.

VON MENSCHEN -
FUR MENSCHEN

Individuell in Gemeinschaft

Die Wiinsche der uns anvertrauten Menschen sind die
Basis unserer Arbeit. Unser Ziel ist es, den Bewohnern
ein Leben in hoher Selbststandigkeit, unter Inanspruch-
nahme von so viel Hilfe wie notig, zu bieten. Die Hilfe
zur Selbsthilfe steht im Vordergrund und die soziale
Betreuung genieft bei uns einen groBen Stellenwert.
Spezielle Therapien erhalten und fordern die kérperliche
Beweglichkeit. Wer mag, nimmt an den bunt gemisch-
ten Aktivitaten und Veranstaltungen teil: kreativ, unter-
haltsam, kurzweilig, humorvoll - je nachdem, sowohl als
auch. Daist sicher fur jeden etwas dabei!

Eine FuBpflegepraxis befindet sich im Erdgeschoss und
fUr die neue Frisur hat der hauseigene Friseursalon be-
stimmt das passende Angebot.

Lebensqualitdt trotz Demenz

Ein Wohnbereich wird ganz speziell auf die Bedurfnisse
von Menschen mit Demenz ausgerichtet. Das Prinzip

ist einfach: Jeder Mensch sucht Sicherheit und braucht
Verstandnis fur seine Biografie. Jeder soll Anteil haben an
der Gemeinschaft und Raum flr eigene Aktivitaten. Das
fachlich geschulte Personal fordert aktiv die noch vorhan-
denen geistigen und korperlichen Ressourcen.



