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VITANAS
SENIOREN CENTRUM
AM STADTPARK

Kompetenz und Erfahrung

Die Vitanas Gruppe ist einer der grof3ten privaten
Pflegeheimbetreiber Deutschlands. 1969 gegriindet,
steht Vitanas heute fir hochste Qualitat in der Diagnos-
tik, Therapie, Pflege und Begleitung. Das Unternehmen
umfasst bundesweit ein umfangreiches Netz an Senio-
ren Centren, Kliniken, ambulanten Diensten, psychiatri-
schen und heilpddagogischen Einrichtungen sowie eine
Akademie und erganzende Dienstleistungsangebote.

Mitten im Leben

Das Vitanas Senioren Centrum Am Stadtpark liegt

in Steglitz’ griinem Herzen - direkt am Stadtpark. Ein
kleiner Spaziergang, die Natur genieBBen auf einer der
zahlreichen Parkbanke oder Kaffeetrinken im kleinen
Restaurant am Teich. Alles direkt vor der Tur. Aber auch
Apotheken, Geschafte, Arztpraxen, Cafés und Restau-
rants sind in nur wenigen Minuten erreichbar.



PFLEGEN MIT QUALITAT -
UMSORGEN MIT HERZ

Ein neues Zuhause

Willkommen in lhren neuen vier Wanden! Alle Zimmer
haben einen Balkon oder eine Terrasse mit herrlichem
Blick auf den Stadtpark oder den sonnigen Garten. Sie
sind barrierefrei und verfligen Uber ein eigenes Dusch-
bad. Zur Grundausstattung gehdoren Telefon- und TV-An-
schluss sowie eine Notrufanlage, auBerdem héhen-
verstellbare Betten und passende Nachttische. Gerne
koénnen Sie lhre eigenen, vertrauten Moébel mitbringen.
Wir unterstitzen Sie gern beim Einrichten - schlieBlich
sollen Sie sich in lhrem neuen Zuhause wohlfthlen.

Gemeinsam aktiv

Heute in den Berliner Zoo, nachsten Monat ins Bode-
Museum oder eine Runde mit der hauseigenen Rikscha
zum Wochenmarkt - unsere regelmafigen Ausflige sind
sehr beliebt. Ebenso das abwechslungsreiche, vielseiti-
ge Freizeitangebot wie z. B. das gemeinsame Kochen,
Zeitunglesen oder die Gymnastikgruppe. Fur jeden ist
etwas dabei und wenn Sie einmal fern der Gesellschaft
sein mochten, so bietet Ihnen Ihr eigenes Zimmer einen
guten Rickzugsort - jeder entscheidet fur sich selbst,
ganz individuell.




VON MENSCHEN -
FUR MENSCHEN

Umsorgen - betreuen - férdern

Die Wiinsche der uns anvertrauten Menschen sind
die Basis unserer Arbeit. Unser Ziel ist es, den
Bewohnern ein Leben in Selbststandigkeit unter
Inanspruchnahme der erforderlichen Unterstitzung
zu bieten, wobei die Hilfe zur Selbsthilfe im Vorder-
grund steht. Einen besonders hohen Stellenwert
sehen wir in der sozialen Betreuung, die das
Umsorgen, Betreuen und Férdern abrundet.

Lebensqualitat

Unser Wohnbereich fur Menschen mit Demenz wurde
mit dem Zertifikat des Europdischen Netzwerkes fur
psychobiografische Pflegeforschung (ENPP) ausge-
zeichnet. Diese Auszeichnung wirdigt die beispielhafte
Arbeit des Hauses fir ein vertieftes Pflegeverstandnis
durch die intensive Auseinandersetzung mit der Biogra-
fie der Betroffenen, die deren Lebensqualitat steigert.




WIR MOCHTEN,
DASS SIE SICH BEIUNS
ZU HAUSE FUHLEN

Unsere Leistungen im Uberblick

» Stationare Pflege in allen Pflegegraden

» Probewohnen mdoglich

* Spezieller, nach ENPP (Europaisches Netzwerk ftir
psychobiografische Pflegeforschung) zertifizierter
Wohnbereich fiir demenziell erkrankte Menschen

* Personliche Mablierung moéglich und willkommen

* Ergotherapeuten und Fachkrafte mit
gerontopsychiatrischer Kompetenz

* Friseur, Maniklre und Pediktre im Haus

 Restaurant und Café, nutzbar fir private Feiern

* Haustiere nach Absprache gerne mdglich

Die Einrichtung

* 135 Pflegeplatze in gemutlichen Einzel- und
Doppelzimmern mit Blick zum Steglitzer Stadtpark

* Alle Zimmer mit eigenem Balkon oder Terrasse

* Die Etagen sind mit Aufztigen bequem zu erreichen

* Einladendes Foyer

* Veranstaltungsraum, Restaurant & Sonnenterrassen

» Einkaufsmoglichkeiten in der Nahe

Unsere Services

» Abwechslungsreiches Freizeitangebot

* Kulturelle Angebote wie z. B. Theater, Konzerte

* Hauskino, Videovorfuhrungen

» Gedachtnistraining, Seniorengymnastik

» RegelmaBiger Hundebesuchsdienst

* Gottesdienste

* RegelmdBige Informationsabende fir Angehérige



DAMIT SIE UNS
GUT FINDEN

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit der U-Bahn-Linie 9 bis ,Rathaus Steglitz‘ fahren
und in den Bus der Linie M82 Richtung ,Marienfelde/
Waldsassener StraBe‘ umsteigen. An der Haltestelle
StindestraBe aussteigen. Nach circa 200 m FuBweg
erreichen Sie unser Senioren Centrum Am Stadtpark.
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Vitanas Senioren Centrum
AM STADTPARK
StindestraBe 31

12167 Berlin

Telefon: (030)929016-0

Telefax: (030)929016-499

E-Mail: am.stadtpark@vitanas.de
Internet: www.vitanas.de/amstadtpark
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