WIR MOCHTEN,
DASS SIE SICH BEIUNS
ZU HAUSE FUHLEN

Unsere Leistungen im Uberblick

» Langzeitpflege in allen Pflegegraden

» Verhinderungspflege bei freier Kapazitat

* Probewohnen

» Wohngruppen fir Menschen mit Demenz nach
Professor Erwin Bohm zertifiziert

» Personliche Méblierung gern moglich

» Cafeteria, Friseur, Maniktre und Pedikire im Haus

» Kooperation mit Hausarzten, Hilfsmittelfirmen und
Physiotherapeuten

* Haustiere sind herzlich willkommen

Das Haus und die Zimmer

» 187 Pflegeplatze in 77 Einzel- und 55 Doppel-
zimmern unterschiedlicher GroBe

* 9 Seniorenwohnungen

» GroBRzugige Dachterrasse

+ Gartenanlage mit Therapiegarten und Festplatz

+ Gemdutliche Aufenthaltsbereiche sowie
Wohnktchen auf allen Bereichen

Unsere Extra-Services ohne weitere Berechnung

» Eurythmie fur Senioren, Gesangsgruppen

+ Kraft- und Balancetraining im Rahmen der
Sturzprophylaxe

» Abwechslungsreiches Beschaftigungsprogramm

+ Ausflige in die Umgebung, Begleitdienste

» Veranstaltungen und kulturelle Angebote

* Psychosoziale Begleitung fuir Bewohner und
Angehorige

* Informationsabende

» Beratung und Unterstitzung in allen Fragen

* RegelmaBige Gottesdienste/wdchentliche
Andachten im Haus

DAMIT SIE UNS
GUT FINDEN

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit der U-Bahn Linie U9 Richtung Osloer Straf3e bis
zum Endbahnhof Osloer StraBBe fahren. Dort umsteigen
in die Linie U8 Richtung Wittenau bis zur Station
Franz-Neumann-Platz. In Fahrtrichtung aussteigen,
Rolltreppe nach oben, den linken Ausgang nehmen.
Links die ResidenzstraBBe entlanglaufen und die nachste
QuerstraBe ist bereits die StargardtstraBBe.
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Unsere freundlichen und kompetenten Mitarbeiter

beraten Sie gerne. Wir nehmen uns so viel Zeit, wie
Sie mogen, und gehen dabei selbstverstandlich

auf Ihre personlichen Winsche und Bedurfnisse ein.

Vitanas Senioren Centrum
AM SCHAFERSEE
StargardtstraBBe 14

13407 Berlin

Telefon:  (030) 49882 -0

Telefax:  (030) 498 82 -101

E-Mail: am.schaefersee@vitanas.de
Internet: www.vitanas.de/amschaefersee
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Ein neues Zuhause

Das Senioren Centrum Am Schéfersee liegt mitten

im grinen Norden Berlins, im Bezirk Reinickendorf. Der
angrenzende Park rund um den idyllischen Schafersee
ladt zu erholsamen Spaziergdngen und zum Verweilen
ein. Die optimale Lage wird erganzt durch die nur wenige
Meter entfernt liegende Residenzstral3e mit vielfaltigen
Einkaufsmoglichkeiten und einer sehr guten Anbindung
an die offentlichen Verkehrsmittel. RegelmaRige Haus-
besuche von Arzten sowie die unmittelbare Nahe zu
Gesundheitseinrichtungen und Apotheken sichern die
medizinische Versorgung zu jeder Zeit.

Alle Ein- und Zweibettzimmer kénnen selbstverstandlich
mit eigenen, vertrauten Mobeln eingerichtet werden.
Auch Haustiere sind gerne gesehen, wenn deren Ver-
sorgung sichergestellt ist. Von der groBen Dachterrasse
hat man einen wunderschonen Blick auf die Umgebung
und die groBRzigige Gartenanlage. Die gemutlichen Auf-
enthaltsraume stehen allen Bewohnern und Besuchern
offen und werden sowohl fur die unterschiedlichen Alltag-
saktivitaten als auch fur kleinere Feiern gerne genutzt.

PFLEGEN MIT QUALITAT -
UMSORGEN MIT HERZ

Kompetenz und Erfahrung

Unsere Pflege wirdigt jeden Einzelnen in seiner Indivi-
dualitat und bericksichtigt seine persénlichen Gewohn-
heiten und Wiinsche. Alle Pflege- und Betreuungsan-
gebote gehen sowohl auf die kérperlichen als auch auf
die geistigen und seelischen Bedurfnisse ein. Ziel ist es,
eine groBtmogliche Selbststandigkeit zu férdern und zu
erhalten. Um auf jeden Bewohner optimal eingehen zu
koénnen, ist uns die Einbindung der Angehorigen beson-
ders wichtig.

Vielféltige Freizeitaktivitaten und ein breit gefachertes
Veranstaltungsprogramm sorgen fur Unterhaltung und
soziale Begegnungen. Ob Lesungen, Ausfliige in die
Umgebung oder gemeinsames Kochen und Backen - fir
Abwechslung ist stets gesorgt. Ein variationsreicher
Speiseplan sorgt fur viel Abwechslung. Taglich kann zwi-
schen mehreren Menus gewahlt werden. Die Mahlzeiten
konnen je nach Wunsch im Restaurant oder auf dem
Wohnbereich eingenommen werden.

UBERPRUFTE
LEBENSQUALITAT

Ware das Vitanas Senioren Centrum Am Schéafersee
ein Hotel, dann hatte es funf Sterne fur die Betreuung
von Menschen mit Demenz verdient.

Zwei Wohnbereiche des Hauses sind bereits vom
Europdischen Netzwerk fiir Psychobiographische
Pflegeforschung (ENPP) ausgezeichnet. Ein dritter
Wohnbereich befindet sich im Aufbau.

Diese Auszeichnungen wirdigen die beispielhafte
Arbeit fur ein vertieftes Pflegeverstandnis durch die
intensive Auseinandersetzung mit der Biographie

der Betroffenen mit dem Ziel, die individuelle Lebens-
qualitat zu verbessern.



