
ANGEHÖRIGE VON AN 
DEMENZ ERKRANKTEN
ENTLASTEN

DAMIT SIE UNS 
GUT FINDEN
Mit öff entlichen Verkehrsmitteln
Ab Bahnhof Jena Paradies mit der Tram 1 oder 4 
Richtung Zwätzen bis ‚An der Eule‘ fahren. Rechts in 
den Fuß­ und Radweg ‚Im Lerchenfeld‘ gehen und am 
Ende des Weges nach ca. 300 m liegt gleich links das 
Vitanas Senioren Centrum Im Saaletal.

Vitanas Tagespfl ege
IM SAALETAL
Camburger Straße 69
07743 Jena

Telefon:    (03641) 63 79 ­ 100
Telefax:     (03641) 63 79 ­ 199
E-Mail:      tagespfl ege.imsaaletal@vitanas.de
Internet:   www.vitanas.de/imsaaletal.tagespfl ege

Unsere Pfl egedienstleitung bietet Ihnen und Ihren 
Angehörigen Unterstützung bei persönlichen Fragen 
bezüglich einer Aufnahme in die Tagespfl ege, 
Behördenangelegenheiten und Finanzierung.

Tagsüber 

in Gesellschaft 

abends 

zu Hause

08
/2
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Unsere Leistungen im Überblick
∙ Erstbesuch in der Einrichtung
∙ Probetage in der Tagespfl ege
∙  Frühstücken, Mittagessen und Kaff eetrinken 

wie daheim inkl. aller Getränke
∙ Mittagsmenüauswahl – täglich frisch gekocht
∙ Spezialisierung nach Prof. Böhm
∙  Verschiedene Therapie­ und Beschäftigungs­

angebote (in der Gruppe und einzeln)
∙ Angehörigenabende sowie Fallbesprechungen
∙ Individuelle aktivierende Pfl ege und Betreuung
∙  Öff nungszeiten von 8.00 bis 16.30 Uhr

Die Einrichtung
∙ 12 Tagespfl egeplätze
∙ Gemütliche Wohnküche
∙ Geräumiger Ruheraum
∙ Therapieraum
∙ Behindertengerechtes Duschbad und WC

Unsere Extra-Services ohne weitere Berechnung
∙ Verschiedene Feste und Veranstaltungen
∙ Ausfl üge in die nähere Umgebung
∙  Auf Wunsch organisieren wir Therapien, 

die in unserem Therapieraum durchgeführt 
werden können

∙ Fahrdienst für die tägliche Hin­ und Rückfahrt
∙  Angehörigenschulungen zum Krankheitsbild 

Demenz
∙  Kooperationspartner wie Friseur und Fußpfl ege 

im Vitanas Senioren Centrum
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Kompetenz und Erfahrung
Die Vitanas Gruppe ist einer der größten privaten 
Pflegeheimbetreiber Deutschlands. 1969 gegrün­
det, steht Vitanas heute für höchste Qualität in der 
Diagnostik, Therapie, Pflege und Begleitung. Das 
Unternehmen umfasst bundesweit ein umfangreiches 
Netz an Senioren Centren, einer Klinik, ambulanten 
Diensten, psychiatrischen und heilpädagogischen 
Einrichtungen sowie eine Akademie und ergänzende 
Dienstleistungsangebote.  

Mitten im Leben
Die Vitanas Tagespflege Im Saaletal liegt im schönen 
Norden der ‚Lichtstadt Jena‘. Die wunderschönen 
Saaleauen sind fußläufig zu erreichen und auch in das 
Jenaer Stadtzentrum mit seinen zahlreichen Geschäf­
ten, Einkaufsmöglichkeiten, Restaurants und Cafés 
gelangt man dank der nahe gelegenen Straßenbahn­
haltestelle in wenigen Minuten. 
Das angeschlossene Vitanas Senioren Centrum Im 
Saaletal ist ein außergewöhnlich attraktives Haus mit 
gehobenem Ambiente. Neben der Tagespflege und 
den vollstationären Plätzen gibt es hier auch  
Apartments des Service Wohnen plus. 

VITANAS  
TAGESPFLEGE 
IM SAALETAL

Individualität in der Gemeinschaft
Eine demenzielle Erkrankung und die damit einher­
gehende Veränderung der jeweiligen Lebenssituation 
stellt meist für den Betroffenen, aber auch für deren 
Angehörige eine psychische Belastungssituation dar. 
Diese ist oft mit Unsicherheit und Angst verbunden. 
Unsere Tagespflegeeinrichtung ist speziell an Menschen 
mit einer Demenzerkrankung gerichtet, die tagsüber 
gerne in Gesellschaft sind und abends zu Hause in ihrem 
gewohnten Umfeld sein möchten.
Es ist unser Anliegen, dass sich die Tagespflegegäste 
in unserer Einrichtung wertgeschätzt, geborgen und in 
ihrer Individualität respektiert fühlen. Hier werden ihre
Gewohnheiten und Lebensweisen berücksichtigt. Durch 
die kontinuierliche Betreuung kann die Selbstständig­
keit gefördert werden.

Besondere Demenzbetreuung
Die Vitanas Tagespflege Im Saaletal bietet tagsüber die 
Möglichkeit, Ihrem zu pflegenden Angehörigen einen 
Ort zu bieten, an dem er sich wohl und geborgen fühlt. 
Durch die kleine Einheit von zwölf Tagespflegeplätzen 
fördern wir gezielt die Individualität jedes einzelnen 
Gastes. 
Eine besondere Leistung der Tagespflege ist das
Betreuen von Menschen mit Demenz. Als Spezialist
auf diesem Gebiet hat Professor Erwin Böhm mit seinem 
Pflegemodell Maßstäbe gesetzt. Das Prinzip ist einfach: 
Jeder Mensch sucht Sicherheit und braucht Verständnis 
für seine individuelle Biografie. Jeder soll Anteil haben 
an der Gemeinschaft und Raum für eigene Aktivitäten. 
Diesen Ansprüchen gilt es gerecht zu werden. In der 
Tagespflege arbeitet speziell für dieses Krankheitsbild 
weitergebildetes Personal.

TAGSÜBER IN  
GESELLSCHAFT, 
ABENDS ZU HAUSE

Tagesablauf
Die Gestaltung des Tagesablaufs ist an den Möglich­
keiten und Bedürfnissen der Tagespflegegäste ausge­
richtet. Als Grundlage dienen dabei immer die eigene 
Biografie und das aktuelle individuelle Befinden des 
Gastes. Es wird gemeinsam Alltag erlebt, indem die 
Tagespflegegäste individuell nach ihren Fähigkeiten im 
Tagesablauf mithelfen, z. B. das Frühstück richten oder 
Kuchen backen.

Fahrdienst
Die Einrichtung gewährleistet auf Wunsch des Tages­
pflegegastes einen Fahrdienst. Die tägliche Hin- und 
Rückfahrt der Tagespflegegäste zwischen der Wohnung 
und der Einrichtung wird dabei durch einen eigenen 
Fahrdienst organisiert.

Wir freuen uns auf Sie
Aus Erfahrung wissen wir, dass die Entscheidung für 
genau die richtige Tagespflege nicht leicht ist. Deshalb 
empfehlen wir Ihnen, bei uns vorbeizukommen, damit 
Sie die Atmosphäre selbst erleben können. 
Wir sind für Sie da – rufen Sie uns an oder schicken Sie 
uns eine E-Mail.

VON MENSCHEN –
FÜR MENSCHEN
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