
Vitanas 
Tagesklinik für Geriatrie 
MÄRKISCHES VIERTEL
BERLIN

WISSENSWERTES
UND INFORMATIONEN

DAMIT SIE UNS 
GUT FINDEN
Mit öff entlichen Verkehrsmitteln
Mit der U- oder S-Bahn bis Bahnhof Wittenau, dann 
mit der Buslinie 122 oder 221 direkt bis vor die Haustür 
der Vitanas Klinik & Tagesklinik für Geriatrie Märkisches 
Viertel (Haltestelle Senftenberger Ring Nord).

Unsere Öff nungszeiten
Montag – Donnerstag: 8.00 – 15.30 Uhr
Freitag: 8.00 – 15.00 Uhr

Vitanas Tagesklinik für Geriatrie
MÄRKISCHES VIERTEL
Senftenberger Ring 51
13435 Berlin

Telefon: (030) 400 57 - 200 / 201
Telefax: (030) 400 57 - 210
E-Mail: tagesklinik.mv@vitanas.de
Internet: www.vitanas.de/klinikmv.tagesklinik 08
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Ergotherapie
•  Stärkung der Handlungs- und Alltagskompetenz
•  Motorisch-funktionelle Behandlung
•  Sensomotorisch-perzeptive Behandlung
•  Kreativ-therapeutische Angebote
•  Computergestütztes Hirnleistungstraining

Logopädie
•  Diagnostik und Therapie von Sprach-, Sprech-, 

Stimm-, Kau- und Schluckstörungen

Pfl ege
•  Aktivierende therapeutische Pfl ege, zum Beispiel 

nach Bobath
•  Unterstützung bei Aktivitäten des täglichen Lebens
•  Schmerzmanagement bei akuten und chronischen 

Schmerzen
•  Pfl ege von akuten und chronischen Wunden
•  Beratung zu allen pfl egerelevanten Themen

Sozialdienst
•  Beratung von Patienten und Angehörigen
•  Organisation weiterer Hilfen

Einweisemodalitäten
Patienten können durch den behandelnden Arzt 
eingewiesen oder aus einer anderen Klinik verlegt 
werden. Für die Patienten entstehen keine Kosten. 
Notwendig ist eine Anmeldung in unserem Haus. 

Abholservice
Ein erfahrenes Transportunternehmen holt die 
Patienten täglich zwischen 7.30 und 8.30 Uhr ab. 
Der Rücktransport erfolgt Montag bis Donnerstag ab 
15.30 Uhr und am Freitag ab 14.30 Uhr.

Medikamente
Die Versorgung der Patienten mit Medikamenten
erfolgt durch die Tagesklinik.
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Kompetenz und Erfahrung
Die Vitanas Gruppe umfasst bundesweit ein umfang-
reiches Netz an Senioren Centren, Kliniken, psychia-
trischen und heilpädagogischen Einrichtungen sowie 
eine Akademie, den ambulanten Pflegedienst und 
ergänzende Dienstleistungsangebote. 1969 gegrün-
det, steht Vitanas heute für höchste Qualität in der 
Diagnostik, Therapie, Pflege und Begleitung. 

Die Tagesklinik
Die Tagesklinik erleichtert den Übergang von einer
vollstationären zu einer ambulanten Behandlung.
In einigen Fällen lässt sich durch eine tagesklinische
Behandlung auch eine vollstationäre Krankenhaus-
aufnahme vermeiden. Hier bieten wir das gleiche 
diagnostische und therapeutische Angebot wie in der 
vollstationären Krankenhausbehandlung. Zum Wohle 
unserer Patienten arbeiten Ärzte, Pflegekräfte,  
Physio-, Ergo-, Psychotherapeuten sowie Logopäden 
und Sozialarbeiter eng zusammen. Im Vordergrund 
aller Bemühungen stehen die Stärkung und der Erhalt 
der Selbstständigkeit des Patienten.

VITANAS TAGESKLINIK 
FÜR GERIATRIE BERLIN

Unsere Patienten
Eine Behandlung in der Tagesklinik für Geriatrie ist  
geeignet für Patienten, die  
•  eine multidisziplinäre Diagnostik und Therapie  

benötigen, deren Versorgung zu Hause jedoch  
prinzipiell sichergestellt ist

•  über ein Mindestmaß an Mobilität und Belastbarkeit 
(auch mit Hilfsmitteln, z. B. einem Rollstuhl) verfügen

• transportfähig sind
•  an einem Ort leben, der in einem Radius von  

45 Minuten mit dem Auto erreichbar ist

Patienten mit den folgenden Krankheitsbildern eignen 
sich ganz besonders für eine Behandlung bei uns:
• Schlaganfall
• Andere neurologische Erkrankungen
• Muskuloskelettale Erkrankungen
• Chronische Wunden
• Diabetes mellitus mit Folgeerkrankungen
• Wiederholte Stürze und Gangunsicherheit
• Chronische Schmerzsyndrome 

Nicht geeignet für die Tagesklinik sind Patienten mit
•  schwerer Pflegebedürftigkeit oder einer  

unzureichenden Versorgung zu Hause
• schwerer Verwirrtheit
• multiresistenten Erregern

UNSERE 
PATIENTEN

Tagesablauf
Unsere Tagespatienten werden von Montag bis 
Freitag von zu Hause abgeholt und am Nachmittag 
wieder zurückgebracht. Für den Aufenthalt erhält 
jeder Patient einen individuellen Therapieplan und 
profitiert von unserem gesamten diagnostischen und 
therapeutischen Angebot. 

Dieses beinhaltet eine tägliche ärztliche Visite sowie 
eine wöchentliche Oberarzt- und Chefarztvisite. Es gibt 
ein kleines zweites Frühstück, Mittagessen und Kaffee.  
Außerdem stehen Ruheräume für die Mittagspause  
zur Verfügung.

Ärztliche Versorgung
• Internistisch-geriatrische Behandlung
• Konsiliarärztliche Mitbehandlung bei Bedarf
• Geriatrisches Assessment
• Wöchentliche Teamsitzung

Neuropsychologie
• Diagnostik und Therapie
• Entspannungsverfahren
• Unterstützung bei schweren Lebenslagen

Physiotherapie und Physikalische Therapie
• Rückenschule
• Gleichgewichtsschulung/Sturzprophylaxe
• Kraft- und Kreislauftraining
• Entspannungstherapie/Atemtherapie
• Lymphdrainage und Massagen
• Manuelle Therapie
• Behandlung nach Bobath, PNF
• Elektrotherapie und Wärmebehandlung

DAS TEILSTATIONÄRE
ANGEBOT


