BEHANDLUNG MIT WISSEN

UND MENSCHLICHKEIT

Unsere Leistungen im Uberblick

* Therapie und Diagnostik durch Facharzte fur
Innere Medizin, Geriatrie, Allgemeinmedizin,
Palliativmedizin und physikalische Therapie

* Speziell ausgebildetes arztliches, pflegerisches und
therapeutisches Fachpersonal

* Ultraschalldiagnostik einschl. Echokardiografie und
Doppler-Untersuchungen, LZ-EKG, LZ-Blutdruck,

Spirometrie, Blutgasanalyse

» Notwendige weiterfihrende Untersuchungen werden
in Kooperation mit externen Partnern durchgeftihrt

+ Aktivierende therapeutische Pflege in der Geriatrie
* Wundmanagement

» Kompetente Physiotherapeuten férdern die
Mobilitat, Balance und Kraft

» Ergotherapeuten trainieren Alltagsfunktionen und
den Umgang mit Hilfsmitteln

 Verschiedene Naturheilverfahren
* Sprach-, Sprech- & Schlucktherapie durch Logopaden

* Spezieller Bereich fur Patienten mit neurokognitiven
Storungen wie bspw. Demenz

* Neuropsychologische Abteilung
* Beratung und Unterstiitzung durch Sozialdienst
* Demenzkonzept

Die Einrichtung
* 90 Betten in Einzel- & Doppelzimmern mit Duschbad

* 15 Platze in der Tagesklinik

* Fernseher kostenfrei, Telefon gegen Entgelt
« Offentliches ,Café Zuri‘im Haus

* Friseur und FuBpflege kommen ins Haus

* Parkplatze fuB3laufig erreichbar

DAMIT SIE UNS
GUT FINDEN

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit der U- oder S-Bahn bis Bahnhof Wittenau, dann
mit der Buslinie 122 oder 221 direkt bis vor die Hausttr
der Vitanas Klinik fur Geriatrie Méarkisches Viertel
(Haltestelle ,Senftenberger Ring Nord").
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Aufnahme: @ (030) 400 57 - 450/451
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BUNDESVERBAND
GERIATRIE

Vitanas Klinik fur Geriatrie
MARKISCHES VIERTEL
Senftenberger Ring 51

13435 Berlin

Telefon:  (030) 40057 -0
Telefax: ~ (030) 40057 - 500
E-Mail:  kfg.berlin@vitanas.de

Internet: www.vitanas.de/kfg
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VITANAS KLINIKFUR
GERIATRIE BERLIN

Kompetenz und Erfahrung

Die Vitanas Gruppe umfasst bundesweit ein umfangrei-
ches Netz an Senioren Centren, Kliniken, psychiatrischen
und heilpadagogischen Einrichtungen sowie eine Aka-
demie, den ambulanten Pflegedienst und erganzende
Dienstleistungsangebote. 1969 gegriindet, steht Vitanas
heute fur hochste Qualitat in der Diagnostik, Therapie,
Pflege und Begleitung.

Mitten im Griinen

Die Vitanas Klinik fur Geriatrie im Markischen Viertel

ist eine Klinik mit dem Schwerpunkt Altersmedizin und
Frihrehabilitation. Bei uns stehen die Patienten mit ihren
individuellen Bedrfnissen im Mittelpunkt. Facharzte
kimmern sich um die typischen Beschwerdebilder des ho-
heren Lebensalters wie chronische Schmerzen,
Ernahrungsprobleme, Schwindel, Bewegungseinschran-
kungen und Verletzungen nach Stiirzen. Umfangreiche
diagnostische und therapeutische Moglichkeiten stehen
zur Verfligung. Die ganzheitliche Kombination aus me-
dizinischer, pflegerischer, logopadischer, physio- und
ergotherapeutischer sowie sozialer Kompetenz hat stets
dasselbe Ziel: die Ruckkehr in die Hauslichkeit.

AKTIVE )
LEBENSQUALITAT

Rehabilitation statt Pflege

So lange wie moglich selbststandig und aktiv sein, das
wollen wir alle. Doch gerade im Alter kénnen zahlreiche
Erkrankungen und Verletzungen zu dauerhaften
Beschwerden fuhren und den Alltag einschranken.
Wenn zu chronischen Erkrankungen wie Bluthochdruck,
Diabetes, Parkinson oder Arthrose noch ein akutes
Ereignis wie beispielsweise ein Schlaganfall oder ein
Sturz mit Knochenbriichen hinzukommt, kann das lang-
wierige Krankenhausaufenthalte zur Folge haben. Durch
eine frihzeitige und altersgerechte Diagnostik und
Therapie wollen wir eine dauerhafte Pflegebedurftigkeit
vermeiden. Hierzu greifen Akutbehandlung und
Frihrehabilitation ineinander.
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DEM ALTER
LEBEN GEBEN
Geriatrie ist Teamarbeit
Nur durch die abgestimmte Teamarbeit der verschie-
denen Berufsgruppen und die aktive Mitarbeit des
Patienten |asst sich der gewiinschte Behandlungserfolg
erreichen. Das multiprofessionelle Team bilden speziell
ausgebildete Arzte und Pflegekrafte, Physiothera-

peuten, Ergotherapeuten, Logopdden, Sozialberater,
Psychologen, Seelsorger und Ernahrungsberater.

Gemeinsam zum Ziel

Zu Beginn des Aufenthalts wird ein individueller
Behandlungsplan erstellt. In regelméaBigen Bespre-
chungen werden die Therapieerfolge besprochen mit
dem Ziel der bestmoglichen Férderung. Dazu gehéren
auch die adaquate Hilfsmittelversorgung und die friihe
Einbindung der Sozialberatung, sodass bei der Entlas-
sung die weitere Versorgung vorbereitet und auf die
individuellen Fahigkeiten und Wiinsche abgestimmt
ist. Wenn ein Krankenhausaufenthalt nicht (mehr)
notig ist, eine ambulante Therapie jedoch (noch) nicht
ausreicht, bietet die angeschlossene Tagesklinik fur
Geriatrie umfassende Moglichkeiten zur Weiterbe-
handlung an.



