
GUTE ZEIT
UND DANKBARKEIT:

EHRENAMT
Vitanas Freundeskreis e. V.



„Ein Freund, 
ein guter Freund, 
das ist das Beste,
was es gibt 
auf der Welt.“

COMEDIAN HARMONISTS



Sie möchten sich engagieren oder etwas 
zurückgeben? Das liebste Hobby mit 
anderen teilen oder noch einmal mit ganz 
neuen Menschen in Berührung kommen? 

Kommen Sie zu uns! Erfahren Sie, was 
Dankbarkeit bedeutet und wie selbst die 
kleinste Geste zu größtem Glück führen 
kann. Ihr Engagement als Ehrenamtlicher 
ist ein unbezahlbarer Gewinn für das Leben 
pflegebedürftiger Menschen – denn kaum 
etwas ist so wohltuend wie liebevolle 
Zuwendung.

•  Bereichern Sie den 
eigenen Alltag

•  Finden Sie Austausch 
und neue Aktivität

•  Erfahren Sie Freude 
und Wertschätzung

WARUM 
EHRENAMTLICH 
TÄTIG SEIN?



Sie bestimmen selbstverständlich, wann, 
wie oft und wie lange Sie bei uns tätig sind. 
Und Sie machen das, woran Sie Freude  
haben – egal ob Sie mit unseren Bewohnern 
gemütlich Kaffee trinken, spazieren gehen, 
spielen oder lieber bei einem Fest helfen. 
Durch Ihre Unterstützung tragen Sie dazu 
bei, den Menschen in unseren Vitanas Ein-
richtungen abwechslungsreiche und schöne 
Momente zu bereiten.

•  Sie planen Ihr 
Ehrenamt so, wie es 
Ihnen passt

•  Sie entscheiden, 
welche Aktivitäten  
Sie anbieten oder 
begleiten

•  Ihr Engagement ist 
jederzeit absolut 
freiwillig

WIE ARBEITE ICH 
EHRENAMTLICH?



Die Ehrenamtskoordinatoren, unsere 
Pflegerinnen und Pfleger, der soziale Dienst 
und die Centrumsleitung sind jederzeit für 
Sie ansprechbar. Sie stehen Ihnen in allen 
Fragen mit Rat und Tat zur Seite.

Oft schließen sich Ehrenamtliche auch 
für Aktivitäten im Haus zusammen – so 
lernt man sich kennen und nicht selten 
entstehen langjährige Bekanntschaften 
oder Freundeskreise, die auch außerhalb 
des Ehrenamtes ihre Freizeit miteinander 
gestalten.

•  Persönliche  
Anleitung und  
Einarbeitung

•  Sie haben einen  
festen Ansprech-
partner

•  Erfahrungsaus-
tausch mit anderen 
Ehrenamtlichen

MIT WEM 
ARBEITE ICH 
EHRENAMTLICH?



VIELE GUTE GRÜNDE FÜR 
DAS VITANAS EHRENAMT

Immer in Bewegung
Eine Besorgung erledigen, einen 

Arztbesuch begleiten, spazieren gehen, 
ins Theater oder raus ins Grüne fahren: 
Auch außerhalb kann man wunderbar 

gemeinsam aktiv sein.

Spielen, Lesen, Singen
Oftmals reicht es, einfach nur „da zu sein“ – oder ein ganz 

einfacher Zeitvertreib wie ein Gespräch, ein Kartenspiel oder 
das Vorlesen aus der Tageszeitung.

Für alle mit dem 
grünen Daumen 

Sie lieben das Gärtnern, Floristik oder 
Holzarbeiten? Sie sind besonders 
tierlieb und möchten das Haustier 
eines Bewohners betreuen? Prima!

Ganz sicher
Wir bieten Ihnen 

Versicherungsschutz, Schulungen 
und psychosoziale Beratung. 

Gern zertifizieren wir auch Ihre 
ehrenamtliche Tätigkeit.

Hand in Hand
Als Ehrenamtlicher werden Sie ein wichtiger Teil unseres 

Teams. Deshalb wünschen wir uns kooperative, freundliche 
und verantwortungsbewusste Persönlichkeiten, die offen 

und ohne Scheu auf unsere Bewohner und Patienten 
zugehen. Willkommen bei Vitanas!

Gemeinsam 
Kreatives schaffen

Ob Basteln, Dekorieren, Nähen 
oder Handarbeiten: Schnell 
findet sich eine Gruppe, in 

der beim Plausch tolle Dinge 
entstehen. Hier kommen wahre 

Talente zum Vorschein!



VITANAS 
FREUNDESKREIS E. V.

Der Vitanas Freundeskreis e. V. hat es sich zur Hauptaufgabe 
gemacht, die Ehrenamtstätigkeit aktiv zu fördern und zu 
unterstützen.

Seit seiner Gründung 1974 ist das Ziel des gemeinnützigen Vereins 
ganz klar: den Bewohnern, Patienten und Klienten unserer Häuser ein 
soziales und kulturelles Angebot zu ermöglichen, das weit über das 
normale Maß der Betreuung hinausgeht. 

All denjenigen, denen ein aktives Ehrenamt vor Ort nicht 
möglich ist, bietet der Freundeskreis die Möglichkeit, schon mit 
einem Mitgliedsbeitrag ab 15 Euro im Jahr einen wichtigen 
Beitrag zu leisten. Um sich ehrenamtlich zu betätigen, ist eine 
Mitgliedschaft jedoch nicht notwendig.



Sie sind neugierig geworden? 
Melden Sie sich jederzeit bei uns! 

www.vitanas.de



BEITRITTSERKLÄRUNG

 Ich erkläre meine Mitgliedschaft im Vitanas Freundeskreis e. V.

Als förderndes Mitglied entrichte ich    Euro pro Jahr.

Name Vorname

Straße, Hausnummer PLZ, Wohnort

Telefon

Datum Unterschrift

Bankverbindung:
Postbank Berlin
BIC: PBNKDEFFXXX
IBAN: DE49100100100905777134

Der Mitgliedsbeitrag beträgt derzeit mindestens 15 Euro pro Jahr. Die 
Mitgliedschaft kann jederzeit mit einer Frist von zwei Monaten zum 
Ende eines Kalenderjahres durch schriftliche Erklärung gegenüber 
dem Vorstand gekündigt werden.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige/Wir ermächtigen den Vitanas Freundeskreis e. V. bis auf 
Widerruf, den jährlichen Mitgliedsbeitrag in Höhe von    Euro 
bei Fälligkeit zulasten meines/unseres Kontos einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von dem Vitanas Freundes-
kreis e. V. auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: 
Ich kann/Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Be-
lastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten 
dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsempfänger:
Vitanas Freundeskreis e. V., Aroser Allee 68, 13407 Berlin
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE26ZZZ00000665309
Mandatsreferenz:  

Zahlungspflichtige/r

Anschrift

Geldinstitut

IBAN BIC

Ort, Datum Unterschrift/en


