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Vitanas steht seit über 50 Jahren als vertrauensvoller 
Partner an der Seite von Menschen, die im Alter Hilfe 
brauchen, krank sind oder eine Behinderung haben. 
Erfahrene und ausgebildete Mitarbeiter kümmern 
sich einfühlsam um Pflege, Therapie, Integration und 
Rehabilitation. Unser Ziel ist es, das Leben jeden Tag 
lebenswert zu machen, damit sich unsere Bewohner, 
Patienten und Klienten bestens umsorgt fühlen und 
Angehörige entlastet werden. Jedem Bewohner, Patient 
und Klient begegnen wir mit großem Respekt – denn 
nichts ist so wertvoll und einzigartig wie das Leben eines 
Menschen und seine Geschichte. 

Es ist unser Anliegen, durch unser ganzheitliches Ver-
sorgungkonzept jedem Einzelnen mehr Lebensfreude zu 
bereiten und zu einer bestmöglichen Lebensqualität zu 
verhelfen. Bei aller Fürsorge haben bei uns persönliche 
Vorlieben und Angewohnheiten der Menschen Priorität, um 

ihnen ein Höchstmaß an Selbstständigkeit und Normalität 
zu erhalten. Als modernes Dienstleistungsunternehmen 
bieten wir – neben einem besonderen Pflegemodell 
für demenziell erkrankte Menschen – vieleinnovative 
Programme in den Bereichen Pflege, Altersmedizin, 
Therapie, Integration und Ernährung. 

Sämtliche Leistungen unterliegen strengen Qualitäts-
kriterien und basieren stets auf dem aktuellsten 
Stand der Wissenschaft. Um den sich verändernden 
Bedürfnissen der uns anvertrauten Menschen auch 
weiterhin rundum gerecht zu werden, ermöglichen wir 
als zukunftsorientiertes und nachhaltig handelndes 
Unternehmen seit mehr als zehn Jahren qualifizierte 
Altenpflegeausbildungen an unserer Akademie.

DESHALB KÖNNEN SIE  
UNS VERTRAUEN

Ein Leben ändert sich 
WIR BEGLEITEN SIE DABEI



VITANAS  
SENIOREN CENTREN

In den Vitanas Senioren Centren werden Menschen aller
Pflegegrade nach ihren individuellen Bedürfnissen 
versorgt. Ein besonderes Augenmerk legen wir auf die 
Betreuung von Menschen mit Demenz. Diese Bewohner 
werden speziell umsorgt und erhalten viel Fürsorge in 
einer eigens dafür eingerichteten Wohlfühlumgebung. 

Im Mittelpunkt des Miteinanders steht die Persönlichkeit 
jedes zu betreuenden Menschen: Unsere Pflegekräfte 
beschäftigen sich intensiv mit der individuellen Lebens-
geschichte, lernen biografische Details kennen und lassen 
diese in den Pflege-, Therapie- und Betreuungsprozess 
mit einfließen. Dadurch fühlen sich unsere Bewohner 
gänzlich angenommen, gut aufgehoben und geborgen. 
Sie erfahren eine Wertschätzung und Unterstützung, die sie 
befähigt, mölgichst lange selbstständig zu leben. Wichtige 
soziale und emotionale Kontakte werden so erhalten. 

Ein abwechslungsreiches Angebot an Therapie- und 
Freizeitmöglichkeiten gibt zudem immer wieder neue, 
wertvolle Impulse.

In jedem Vitanas Senioren Centrum arbeiten Qualitäts-
beauftragte, die dafür Sorge tragen, dass unsere hohen 
Standards täglich und dauerhaft umgesetzt werden:  
Hohe Qualität bedeutet für uns dabei die Verwirklichung 
unserer selbst gesetzten Anforderungen und Werte, die 
über den gesetzlich verankerten Normen der Branche 
liegen. Um uns mit dieser Haltung auch künftig positiv 
vom Markt abzuheben und wegweisend zu sein, über-
prüfen und hinterfragen wir unsere Arbeit regelmäßig 
und verbessern uns kontinuierlich. Immer mit dem Blick 
auf die Wünsche der uns anvertrauten Menschen und 
unter Berücksichtigung neuester wissenschaftlicher 
Erkenntnisse.
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Nehmen Sie sich die Zeit 
FÜR ETWAS GANZ NEUES
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VITANAS  
TAGESPFLEGE

Die Vitanas Tagespflege ist ein Angebot für ältere, 
pflegebedürftige Menschen, deren Pflege zuhause 
nicht ausreichend sichergestellt werden kann oder 
ergänzt werden soll. Sie ist vor allem von Bedeutung, 
wenn es um die Unterstützung von Angehörigen 
geht, die ihre Eltern oder Großeltern zu Hause 
pflegen. Dass die Versorgung von Pflegebedürftigen 
nicht nur zeitintensiv, sondern oft auch emotional 
herausfordernd ist, ist unbestritten. Gerade deshalb 
ist es umso wichtiger, dass Angehörige auf eine 
stundenweise Betreuung von Senioren zurückgreifen 
können. 

Tagespflege heißt genau das, was der Begriff selbst 
schon andeutet: Eine tägliche, aber zeitlich begrenzte 

Betreuung von älteren Menschen, die sonst von ihren 
Angehörigen gepflegt werden. Pflegende Angehörige 
sind während der Tagespflegezeiten entlastet und 
haben die Möglichkeit, eigenen Aktivitäten oder ihrer 
Berufstätigkeit nachzugehen.

Wir unterstützen jeden Gast nach seinen Wünschen 
und Fähigkeiten und bieten einen geregelten und
abwechslungsreichen Tagesablauf. Das Ziel ist es,
vorhandene Kompetenzen sowie soziale Beziehungen 
zu erhalten und die Lebensfreude zu fördern. Dafür 
sorgt ein breit gefächertes Therapie-, Betreuungs- 
und Freizeitangebot. Bei gemeinsamen Beschäftigungs-
angeboten und Mahlzeiten können neue soziale 
Kontakte geschlossen werden. 

Tagsüber zusammen 
ABENDS WIEDER ZUHAUSE
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VITANAS  
SERVICE WOHNEN

Das Vitanas Service Wohnen bietet die Möglichkeit, 
selbstständig und unabhängig in einer Wohnung zu  
leben, während Betreuung und Unterstützung jederzeit 
zur Verfügung stehen.

Zwischen drei unterschiedlichen Paketen kann jeder Mieter 
sein ganz persönliches Plus an Service auswählen: Basis, 
Komfort oder Premium. Mit diesen Paketen und zusätzlichen 
Wahlleistungen, die den Alltag erleichtern und angenehmer 
gestalten, bieten wir ein ‚Wohnen nach Maß‘, bei dem 

selbst gewählt werden kann, wie viel Service gewünscht 
ist. Ob Vollverpflegung, Reinigung, Wäscheservice, 
Handwerkerleistungen – alles kann, nix muss. 

Selbstbestimmt alle Annehmlichkeiten genießen 
und gleichzeitig die Sicherheit haben, bei Bedarf 
entsprechende Leistungen in Anspruch nehmen zu 
können. Jederzeit kann auf mehr Unterstützung, 
wie beispielsweise einen ambulanten Pflegedienst, 
zurückgegriffen werden. 

Gemeinsam  
LEBEN UND WOHNEN



Die Vitanas Wohngemeinschaften bieten alle Freiheiten 
des selbstständigen Wohnens und liebevolle Pflege 
zugleich. Das Angebot richtet sich an Menschen, für die 
eine Pflege zu Hause nicht mehr ausreicht, die aber keine 
vollstationäre Pflege im Senioren Centrum benötigen. Sie 
ermöglicht Pflegebedürftigen, in familiärer Atmosphäre 
und bei relativer Selbstständigkeit pflegerisch versorgt 
zu werden. Die Betreuung erfolgt durch den ambulanten 
Pflegedienst.
Gemeinschaft ist uns in den Wohngruppen ein besonderes 
Anliegen. Große Wohnräume mit Küche dienen als 
zentrale Lebens- und Kommunikationsräume, in denen 

sich die Bewohner treffen und gemeinsam essen können. 
Die Bewohner werden soweit wie möglich in die täglichen 
Abläufe und Routinen, wie zum Beispiel in der Küche, 
beim Tischdecken oder Aufräumen mit einbezogen. 
Dies gilt auch für Menschen mit Demenz. Das lebendige 
Erinnern der vertrauten Tätigkeiten trägt zur Erhaltung 
ihrer Fähigkeit im Alltag bei. Darüber hinaus finden sie 
sich in der überschaubaren, familiären Atmosphäre mit 
einem festen Betreuungsteam meist noch gut zurecht. 
Neue Leute kennenlernen, gemeinsame Erlebnisse 
schaffen und den Alltag in Sicherheit bewältigen – in einer 
Wohngemeinschaft ist alles möglich.
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VITANAS  
WOHNGEMEINSCHAFTEN

Eigenständigkeit bewahren  
GEMEINSCHAFT GENIESSEN
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Das Ziel der Diagnostik und Therapie in unserer Klinik für 
Geriatrie (Altersmedizin) in Berlin ist es, Menschen wieder 
zu einer selbstständigen Lebensführung zu verhelfen. 
Wir möchten, dass die Patienten schnell in ihre häusliche 
Umgebung zurückkehren können. Im Mittelpunkt der 
Vitanas Klinik für alterstypische Krankheiten steht daher 
eine ärztliche Behandlung auf hohem Niveau, ergänzt 
durch intensive Pflege und fachgerechte Therapie.  
Die Unterbringung in freundlich eingerichteten Räumen 
und eine frische, ausgewogene Ernährung fördern das 
Wohlergehen unserer Patienten. 

Damit wir unsere ganzheitlichen Behandlungskonzepte 
auf jeden einzelnen Patienten präzise ausrichten und 
stetig weiterentwickeln können, befindet sich unser Team 
ständig in engem Austausch: Ärzte, Pflegefachpersonal, 
Therapeuten, Logopäden, Psychologen und Sozialarbeiter 
arbeiten Hand in Hand. Die angeschlossene Tagesklinik 
ermöglicht es den Patienten, täglich nach ihrer Behand-
lung heimzukehren.

VITANAS
KLINISCHES CENTRUM
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Körperlich und geistig fit sein 
WIR UNTERSTÜTZEN SIE DABEI
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VITANAS
INTEGRATIONS CENTREN

Menschen mit körperlichen und/oder psychischen 
Behinderungen werden im täglichen Leben behutsam 
von uns begleitet. Die Betreuung in den Einrichtungen 
der Eingliederungshilfe erfolgt nach speziellen 
Konzepten und vor allem mit sehr viel Herz. Dies ge-
schieht Schritt für Schritt, genau in dem Tempo, das 
für den Einzelnen richtig ist. 

Das Recht auf Selbstbestimmung und die Förderung 
der individuellen Fähigkeiten stehen für uns dabei im 

Vordergrund. Unsere Bewohner leben gemeinsam 
in kleinen Gruppen. Bei der Einrichtung der Räume 
werden persönliche Wünsche und Bedürfnisse 
mitberücksichtigt. 

So sorgen wir dafür, dass sich jeder Bewohner bei  
uns wie zu Hause fühlen kann. Dennoch bleibt unser 
vorrangiges Ziel, Menschen mit psychischen Erkran-
kungen möglichst bald wieder in die Gesellschaft und 
im Idealfall in das Arbeitsleben einzugliedern.

Teilhabe ganz gezielt fördern  
INKLUSION LEBEN
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In Schwerin, Neubrandenburg, Hann. Münden, 
Magdeburg, Riesa und Plön betreuen, versorgen 
und behandeln die Mitarbeiter unseres ambulanten 
Pflegeteams tagtäglich hilfsbedürftige Menschen zu 
Hause in ihrem vertrauten Wohnumfeld. Neben der 
Grundpflege, der Unterstützung beim Essen und der 
Körperhygiene bieten wir auch individuell vereinbarte 
Privatleistungen wie Besorgungen erledigen, spazieren 
gehen und hauswirtschaftliche Tätigkeiten an. 

Selbstverständlich arbeitet Vitanas Ambulant eng mit 
öffentlichen Einrichtungen und Kooperationspartnern, 
wie den behandelnden Ärzten, Kranken- und Pflege-
versicherungen zusammen. 24 Stunden am Tag ist das 
herzliche Pflegepersonal telefonisch erreichbar, gibt 
hilfreiche Tipps, betreut und umsorgt Betroffene und 
Angehörige individuell und persönlich. Weitere Standorte 
befinden sich in der Planung.

VITANAS
AMBULANT

Gut versorgt 
IN DEN EIGENEN VIER WÄNDEN
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VITANAS
AKADEMIE

Menschen in jeglicher Phase ihres Lebens zu umsorgen, 
erfordert ganz besondere Voraussetzungen. Neben einer 
guten fachlichen Qualifikation ist ein einfühlsames Wesen 
unerlässlich. 

Die Vitanas Akademie, eine staatlich anerkannte Pflege-
schule, leistet seit Jahren hervorragende Arbeit in der 
Ausbildung. Diese umfasst intensiven Unterricht in den 
Bereichen Pflege, Therapie und Betreuung. Erfahrene 
Lehrkräfte vermitteln theoretisches und praktisches  
Wissen auf qualitativ hohem Niveau und gestalten mit 
Hilfe moderner pädagogischer Konzepte und Medien  
den Unterricht lebendig und abwechslungsreich.

Es gibt immer etwas 
ZU LERNEN
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VITANAS
FACILITY SERVICES

Die hauswirtschaftliche Versorgung der Senioren, 
Klienten und Patienten betrachten wir als eine qualitäts- 
und bedürfnisgerechte Aufgabe. Ob traditionelle 
Gebäudereinigung, maßgeschneiderte Textilkonzepte, 
optimale Essensversorgung oder haustechnische 
Dienstleistungen – qualifiziertes Fachpersonal sorgt dafür, 
dass sich die uns anvertrauten Menschen rundum wohl 
fühlen.
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VITANAS 
FREUNDESKREIS

Wohlfühlen 
LEICHT GEMACHT

Gemeinsam 
DIE GESELLSCHAFT STÄRKEN

Der Vitanas Freundeskreis e. V. wurde vor über 40 Jahren ge-
gründet, um zusätzliche therapeutische und kulturelle
Veranstaltungen über die regelmäßigen Betreuungsangebote
hinaus, anbieten zu können. Heute ist die primäre Auf- 
gabe des Vereins, die Gestaltungsmöglichkeiten der  
ehrenamtlichen Arbeit zugunsten von Bewohnern, 
Patienten und Klienten zu erweitern und die Ehrenamts-
tätigkeiten in vielerlei Hinsicht zu unterstützen. 
Der Schwerpunkt des ehrenamtlichen Handelns 
liegt auf der Hilfe bei Einzel- und Gruppenaktivitäten 
unterschiedlicher Art wie Ausflüge, Spiele, Feiern oder 
Lesungen sowie auf dem allgemeinen Beistand einzelner 
Menschen.

Für uns ist die ehrenamtliche Mithilfe kein Ersatz für pro-
fessionelle Arbeit, sondern hoch geschätztes soziales 
Engagement, um das Leben in unseren Häusern vielfältig 
zu bereichern.



BAYERN
Vitanas Senioren Centrum
AM PARTNACHPLATZ
Albert-Roßhaupter-Straße 90
81369 München
( (089) 51 99 64 - 0

Vitanas Senioren Centrum
PATRICIA
Bärenschanzstraße 44
90429 Nürnberg
( (0911) 928 82 - 09

Vitanas Senioren Centrum 
Tagespflege, Service Wohnen
PETERSBLICK
Regensburger Straße 59
90478 Nürnberg
( (0911) 540 50 - 100

Vitanas Senioren Centrum
ROSENPARK
Am kleinen Zeckernberg 1
91486 Uehlfeld
( (09163) 99 60 - 0

Vitanas Senioren Centrum
SCHLIERACHWINKL
Carl-Fohr-Straße 4
83714 Miesbach
( (08025) 99 22 - 0

Vitanas Senioren Centrum
ST. ANNA
Am Brauhaus 1
91315 Höchstadt a. d. Aisch
( (09193) 506 - 09

BERLIN
Vitanas Senioren Centrum
AM OBERSEE
Degnerstraße 11
13053 Berlin
( (030) 983 16 - 0

Vitanas Senioren Centrum
Service Wohnen
AM SCHÄFERSEE
Stargardtstraße 14
13407 Berlin
( (030) 498 82 - 0

Vitanas Senioren Centrum
AM STADTPARK
Stindestraße 31
12167 Berlin
( (030) 92 90 16 - 0

Vitanas Senioren Centrum
BELLEVUE
Parrisiusstraße 4–14
12555 Berlin
( (030) 64 16 76 - 0

Vitanas Senioren Centrum
FROHNAU
Welfenallee 37–43
13465 Berlin
( (030) 406 39 - 101

Vitanas Senioren Centrum
MÄRKISCHES VIERTEL
Senftenberger Ring 51
13435 Berlin
( (030) 400 57 - 0

Vitanas Senioren Centrum
ROSENGARTEN
Preysingstraße 40–46
12249 Berlin
( (030) 766 85 - 5

Vitanas Senioren Centrum
SCHÄFERBERG
Königstraße 25–27
14109 Berlin
( (030) 80 10 58 - 0

BRANDENBURG
Vitanas Senioren Centrum  
AN DER SEEPROMENADE
An der Seepromenade 1 
16816 Neuruppin
( (0800) 848 26 21

Vitanas Senioren Centrum  
AM VOLKSPARK
Johannes-Lepsius-Straße 31
14469 Potsdam
( (0331) 626 45 - 100

HESSEN
Vitanas Senioren Centrum
AM HAINBACH
Spessartring 22
63071 Offenbach am Main
( (069) 92 88 32 - 0

Vitanas Senioren Centrum
Service Wohnen
AN DER LAHN
Zu den Mühlen 2
35390 Gießen
( (0641) 565 55 - 100

Vitanas Senioren Centrum
Service Wohnen 
FULDA GALERIE
Werner-Schmid-Straße 4
36041 Fulda
( (0661) 480 49 - 100

Vitanas Senioren Centrum
SONNENBERG
Danziger Straße 70
65191 Wiesbaden
( (0611) 238 74 - 0

MECKLENBURG-
VORPOMMERN
Vitanas Generationenhaus  
AM KULTURPARK
Neustrelitzer Straße 28
17033 Neubrandenburg
( (0395) 425 62 - 100 

Vitanas Senioren Centrum
Service Wohnen
AM KULTURPARK
Neustrelitzer Straße 40
17033 Neubrandenburg
( (0395) 563 98 - 0

Vitanas Senioren Centrum
AM SCHLOSSGARTEN
Adam-Scharrer-Weg 12
19053 Schwerin
( (0385) 51 19 - 0

Vitanas Senioren Centrum
AM TIERPARK
Am Tierpark 6
17373 Ueckermünde
( (039771) 201 - 0

Vitanas Senioren Centrum
IM CASINO
Pfaffenstraße 3
19055 Schwerin
( (0385) 575 66 - 0

NIEDERSACHSEN
Vitanas Pflege Centrum 
Service Wohnen
AM LÖNSBRUCH
Harlessemstraße 2
31134 Hildesheim
( (05121) 28 40 - 0

Vitanas Senioren Centrum 
Service Wohnen
KÖNIGSHOF
Berliner Ring 7–11
34346 Hann. Münden
( (05541) 955 - 0

RHEINLAND-PFALZ
Vitanas Senioren Centrum
AM RHEINUFER
Rheinallee 16
67061 Ludwigshafen
( (0621) 669 44 - 0

Vitanas Tagespflege
AM RHEINUFER
Rheinallee 6 
67061 Ludwigshafen
( (0621) 59 57 39 10

SACHSEN
Vitanas Senioren Centrum
AM BLAUEN WUNDER
Schillerplatz 12
01309 Dresden
( (0351) 25 82 - 0

Vitanas Senioren Centrum
AM LUTHERPLATZ
August-Bebel-Straße 6
01589 Riesa
( (03525) 51 77 - 0

Vitanas Senioren Centrum  
AM STERNPLATZ
Rosenstraße 28
01067 Dresden
( (0351) 484 84 – 100

Vitanas Senioren Centrum
OBERLAUSITZ
Tzschirnerstraße 10
02625 Bautzen
( (03591) 27 27 - 0

SACHSEN-ANHALT
Vitanas Senioren Centrum
AM KLOSTER
Röderhofer Straße 7
38820 Halberstadt
( (03941) 620 - 0

Vitanas Residenz
Tagespflege, Service Wohnen,
Wohngemeinschaften
AM NEUSTÄDTER SEE
Salvador-Allende-Str. 22 A/B
39126 Magdeburg
( (0391) 59 75 31 70

Vitanas Demenz Centrum  
AM SCHLEINUFER
Materlikstraße 1–10
39104 Magdeburg
( (0391) 544 57 - 100

Vitanas Senioren Centrum
ELBBLICK
Neustädter Straße 2
39104 Magdeburg
( (0391) 597 93 - 0

SCHLESWIG-HOLSTEIN
Vitanas Senioren Centrum
AM GOJENBERG
Ferdinand-von-Schill-Straße 1
24321 Lütjenburg 
( (04381) 41 15 - 100 

Vitanas Senioren Centrum
AM MARKTPLATZ
Theodor-Storm-Straße 4
24601 Wankendorf
( (04326) 99 78 - 0
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INTEGRATIONS CENTREN
Vitanas Heilpädagogisches Centrum
KLADOW        
Quastenhornweg 3
14089 Berlin
( (030) 340 98 - 0

Vitanas Sozialpsychiatrisches Centrum
KOOG-HAUS
Koogstraße 32
25541 Brunsbüttel
( (04852) 96 50 - 0

KLINISCHES CENTRUM
Vitanas Klinik & Tagesklinik für Geriatrie
MÄRKISCHES VIERTEL
Senftenberger Ring 51
13435 Berlin
( (030) 400 57 - 0

VERWALTUNG
Vitanas GmbH & Co. KGaA
Aroser Allee 68
13407 Berlin
( (030) 456 05 - 0

AKADEMIE
Vitanas Akademie gGmbH
Skalitzer Straße 85-86
10997 Berlin
( (030) 54 98 86 - 0

Vitanas Senioren Centrum
AM PARNASSTURM
Rodomstorstraße 103
24306 Plön
( (04522) 74 79 - 130

Vitanas Psychiatrisches  
Pflege Centrum
IM BRAAKE HOF
Koogstraße 27–31
25541 Brunsbüttel
( (04852) 940 06 - 0

Vitanas Psychiatrisches Centrum
GLÜCKSTADT
Grillchaussee 77
25348 Engelbrechtsche Wildnis
( (04124) 60 81 - 0

THÜRINGEN
Vitanas Senioren Centrum 
Tagespflege, Service Wohnen 
IM SAALETAL
Camburger Straße 69
07743 Jena
( (03641) 63 79 - 100

AMBULANT
Vitanas Ambulant 
SCHWERIN 
Robert-Koch-Straße 16
19055 Schwerin
( (0385) 555 73 - 380

Vitanas Ambulant
PLÖN
Rodomstorstraße 103 
24306 Plön
( (04522) 74 79 - 230

Vitanas Ambulant
NEUBRANDENBURG
Neustrelitzer Straße 20
17033 Neubrandenburg
( (0395) 563 07 - 242

Vitanas Ambulant
RIESA
Straße der Freundschaft 3
01589 Riesa
( (03525) 51 77 - 870

Vitanas Ambulant 
HANN. MÜNDEN 
Berliner Ring 7 – 11
34346 Hann. Münden
( (05541) 955 - 56 00

Vitanas Ambulant
MAGDEBURG
Salvador-Allende-Str. 22 A/B
39126 Magdeburg
( (0391) 59 75 31 - 70
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